
JOURNÉE D'ÉTUDES  ET DE FORMATION

UDIMEC  –  Maison  des  entreprises  –  23  Rue  Condorcet  –  Vil lefontaine

J E U D I  2 1  M A R S  2 0 1 9

PLATEAU REPAS 13,70€ À RÉSERVER
AVEC VOTRE INSCRIPTION
O U I  J E  R É S E R V E  U N  P L A T E A U

COCHER LA CASE

 

De l’individuel au 
collectif
du stress au 
burnout
 
Quelles actions 
de prévention 
pour les acteurs 
de santé au 
travail ?
CETTE  JOURNÉE  EST  UNE  

JOURNÉE  DE  FORMAT ION  PAR

INFIRMIERS DE SANTÉ AU TRAVAIL

8H30 - 8H55

8H55 - 9H00 Présentation de la journée

Accueil des participants

9H00 - 10H00

 
 
10H00 - 11H00 Outils pratiques de préventions 

collectifs et individuels - Marie-Laure
 De Gaillard- psychologue du travail 
SOLVAY anciennement IST à SOLVAY

"Tu t'épuises au travail ...Pourquoi ? 
Comment" Anne Marie Thomas - 
Médecin au Travail 

 
 
11H00 - 11H15 Pause 
 
11H15 - 12H Réglementation, reconnaissance 

AT/MP, jurisprudence –Franck 
Bendriss – juriste. Spécialiste en droit 
social-UDIMEC 

 
12H15 - 13H15 Repas 
 
13H15 - 13H45 Actualités du GIT : nationales et 

régionales – Catherine Chazette - GIT 
 
13H45 - 14H45 Moyens et réseaux d’accompagnement

Marie Laure DUMAS - Psychologue 
Clinicienne, animatrice de l’atelier 
« Et le travail ?»- Consultation 
spécialisée Souffrance au Travail Convention de formation jointe à remplir et à 

retourner à l’adresse indiquée en bas de 

document 

 
 
14H45 - 15H Pause 
 
15H - 17H Conférence animée «Métamorphoses» 

du burnout à larencontre de soi + 
débat– Christelle AVRAIN  Infirmière 
Association Terre et Fleurs 

 
17H Conclusion

avant le  18 mars 2019.

E N T R E P R I S E  :

 

N O M  :

 

P R É N O M  :

 
A D R E S S E  : T E L  :

Cb, chèques et

espèces acceptés


